
http://mobile.meteofrance.com 

32 50

112

114

ph
ot

o:
 M

ar
tin

 C
au

jo
lle

©
ph

ot
o:

 M
ar

tin
 C

au
jo

lle
©

ph
ot

o:
 S

op
hi

e 
D

ra
i©

ph
ot

o:
 D

id
ie

r J
ol

ly
 d

e 
M

un
st

ha
l ©

Signaler un problème
sur un itinéraire?

www.sentinelles.sportsdenature.fr

Fond de plan
réalisé par

Le Parc départemental de Bessilles est un lieu privilégié des activités de loisirs et de 
détente. A Bessilles, vous pratiquerez à l’année et en famille des loisirs sportifs de plein-air 
sur les 35 hectares du domaine et vous pro�terez des di�érents équipements présents sur 
le site (piscine, aire de pique-nique, terrains de jeux et multisports, etc.).
Le parc est un point de départ et d’information des circuits de l’espace VTT/FFC-HERAULT-
CANAL DU MIDI-MEDITERRANEE.
Cet espace VTT, labelisé par la Fédération Française de Cyclisme, o�re sur le territoire de 
l’agglomération Hérault-Méditerranée plus de 500 km de circuits pour la randonnée en 
VTT ou VTC. 
Les circuits du nord de ce territoire aux reliefs plus prononcés o�rent de remarquables 
points de vue sur la mer et l’étang de Thau ou encore sur les contreforts du Massif Central. 
Plus au sud, les circuits s’organisent  le long du �euve Hérault entre domaines viticoles, 
canal du midi et plages languedociennes. L’espace VTT/FFC accueille aussi  « La traversée 
Larzac-Méditerranée » reliant le village du Caylar à la ville d’Agde sur près de 188 km. En�n,  
au départ de Bessilles, une liaison vers les pistes cyclables du littoral permet 
d’entreprendre le tour de l’étang de Thau.

« Parc Départemental de Bessilles » is a place for leisure activities and calm. Here in Bessilles, you 
may spend time with your family, enjoy the 35 hectares �eld and practice all year long outdoor 
sports activities. Besides, sports equipment is available for all sorts of activities (outdoor swim-
ming pool, picnic area, playing �elds, etc.).
The park is the starting point as well as the central information o�ce for the VTT/FFC-HERAULT-
CANAL DU MIDI-MEDITERRANEE biking trail.
This biking organization, certi�ed by the French Cycling Federation, o�ers more than 500 km of 
trails for mountain and hybrid bikes throughout the greater Hérault-Méditerranée  territory. 
The steep landscape from the northern trails o�ers a remarkable view on the Sea, l’Etang de Thau, 
or The Massif Central foothills. At the south, trails run across the Hérault River between wineries, le 
Canal du Midi and the Languedoc beaches. VTT/FFC also welcomes  “La traversée Larzac-Méditer-
ranée” from Le Caylar village to the city of Agde through more than 188 km. Finally, from Bessilles 
can also be reached the biking trails along the shore as well as the “Etang de Thau” tour. 

- Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens des itinéraires.
- Ne surestimez pas vos capacités et restez maître de votre vitesse.
- Soyez prudent et courtois lors de dépassements ou croisements de randonneurs car
   le piéton est prioritaire.
- Contrôlez l’état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation.
- Si vous partez seul, laissez votre itinéraire à votre entourage.
- Le port du casque est recommandé.
- Respectez les propriétés privées et les zones de cultures.
- Attention aux engins agricoles et forestiers.
- Refermez les barrières.
- Evitez la cueillette sauvage de �eurs, fruits et champignons.
- Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages.
- Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de l’environnement.
- Soyez bien assuré, pensez au Pass’Sport Nature FFC ou au Pass’Cyclisme

SITE VTT HÉRAULT, CANAL DU MIDI, MÉDITERRANÉE
PARC DÉPARTEMENTAL DE BESSILLES

Le vélo Tout Terrain comme on veut ! mais...

LE CODE DE BONNE CONDUITE

Parc Départemental de Bessilles
RD5 • 34530 Montagnac
04 67 24 07 26

O�ce de tourisme d’Agde
Bulle d’Accueil
Rond-point du Bon accueil 
04 67 01 04 04
www.capdagde.com

RENSEIGNEMENTS
RECOMMANDATIONS

CIRCUITS VTT

LIAISONS VTT

Pensez à avoir un équipement 
adapté à votre pratique.

Soyez vigilants en période de 
chasse. Renseignez-vous auprès 
des mairies.

O�ce de tourisme d’Agde

Centre port 
Quai du Beaupré
04 67 01 51 57

Centre ville
Place de la belle Agathoise
Tél. 04 67 31 87 50

Grau d’Agde
Maison des Services Publics 
2, quai Antoine Fonquerle
04 67 94 33 41

O�ce de tourisme de Pézenas Val d’Hérault
Place des Etats du Languedoc 
04 67 98 36 40
www.pezenas-tourisme.fr

O�ce de tourisme de Vias
Avenue de la Méditerranée
04 67 21 76 25
www.ot-vias.com

O�ce de tourisme de Portiragnes
Place du Bicentenaire
04 67 90 92 51
www.tourisme-portiragnes.fr

Les Coteaux de Bessilles1 6 km 90 m VTT - VTC

1A 220 m VTT - VTCBessilles - Mèze 20 km

2 270 m VTT13,5 kmLes Crêtes de Marcouines

3 280 m VTT25 kmLe Saint Ponais

4 210 m VTT25 kmLa Tour des Domaines

5 380 m VTT40 kmLa Via Domitia

6 30 m VTT0,8 kmParcours d’animation

Montagnac

Parc Départemental
de Bessilles

7 VTTLa Balade de Jeannot 11 km 90 m

8 VTTLe Four à Chaux 12 km 125 m

9 VTTLe Pays de Caux 34 km 380 m

10 VTTEntre Vignes et Fleuve 45 km 275 m

11 VTTLe Volcan des Baumes 30 km 430 m

Nizas
Routes des Caves 
(en face du Parc

 Berthomieu)

12 VTT - VTCL’Ardailhon 15,5 km 0 m

13 VTT - VTCLes 3 Domaines 13,4 km 28 m

14 VTT - VTCChemin des Pierres Noires 15,9 km 18 m

15 VTT - VTCUn Pichon de Cada Camin 14,5 km 18 m

16 VTT - VTCLes 3 Rivières 27,7 km 18 m

Vias
Office de Tourisme Vias-plage

Av. de la Méditerranée

Vias
Office de Tourisme Vias-plage

Av. de la Méditerranée

Florensac

Le Caylar

Parking du Boulodrome
Av. de Pomérols

17 Le Grand Picpoul 27,5 km 270 m VTT

18 Le Petit Picpoul 16,5 km 130 m VTT - VTC

19 De la Cave au Moulin 23,5 km 120 m VTT - VTC

20 La Boucle des Évêques 49 km 285 m VTT

21 Le Grand Salan 19,6 km 10 m VTT - VTC

Traversée Larzac-Méditerranée 188 km 2380 m VTT

 Numéro Nom DépartDénivelée PraticabilitéDistance

1A 20 km VTT - VTC

VTT - VTC

VTT - VTC

VTT - VTC

13 km2

3

4

5

6

7

7 km

8 km

3 km VTT

400 m

VTT10 km

 Numéro Liaisons balisées en double sens DépartDistance (A-R) PraticabilitéSur la carte
Mèze - Bessilles

Agde - Vaias

Bessan - Circuit Circuit 20

Bessan - Circuit Circuit 16

St-Thibéry - Pont Romain Circuit 20

Belvédère de Nézignan Circuit 20

Aumes
Pézenas

Circuit 05
Circuit 10

Mèze - Rue Thomas Bessière
Parking Aires des festivités (piste cyclable)

Bessan

 Aumes - Place de la Mairie

Liaison permettant d’aller aux tables de
 lecture aux paysage de Nézignan

 Pézenas- Gare des bus

Liaison permettant d’aller au Pont Romain 
et au Fleuve Hérault

Rue de la Coopérative

Agde - Chemin de la vallée
Parking Moulin des Évêques

Les di�érents circuits sont repérés par des numéros.
Ils sont classés en fonction de leur di�culté par la couleur des numéros.

1
7

vert : très facile bleu : facile

Direction Double-
sens

Prudence
Ralentir

Fausse
route

LiaisonsCircuits
sur le parcours

rouge : di�cile noir: très di�cile

CODES DE BALISAGE

Point de départ

Numéro de circuit

Accueil site VTT-FFC

Office de Tourisme

Parking

Point d’information

Camping

Point d’eau potable

Hébergement

Circuit Très facile

Circuit Très difficile

Circuit Facile

Circuit Difficile

Restauration

Toilettes

Location VTT

Lavage VTT

Réparation VTT

Initiation

Point de vue avec table de lecture
du paysage
Point de vue sans table de lecture
du paysage

Sites remarquables

Limite de l’Agglomération
Hérault Méditerranée 

Traversée Larzac-Méditerranée 

Traversée Larzac-Méditerranée 

Pistes cyclables

LÉGENDE

Itinéraires

1 km
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