
 

Toute l'année, partez à l'aventure sur les boucles cyclo de 

l'Hérault au départ du parc départemental de Bessilles. En 

bord de mer, sur les petites routes de vignobles ou au pied 

des montagnes : l'Hérault à vélo, c'est la promesse de 

belles balades et de paysages typiques du sud.  

n° Nom BOUCLE                                      

CYCLOTOURISTIQUE 

DISTANCE DENIVELE +              

(En mètre) 

DIFFICULTE LIEN PRESENTATION        

PARCOUR - EXPORT GPX 

DESTINATION 

1 ABBAYE DE VALMAGNE ET VIGNOBLES EN 
PAYS DE THAU 

Route 34 Km 330 m FACILE  Pays de Thau          

Pays de Pézenas 

2 LES TERRES ROUGES ROUTE 40 KM 325 m FACILE  Pays de Thau          

Pays de Pézenas 

3 PAYSAGE LUNAIRE ET CAUSSE D’AUMELAS ROUTE 63 Km  670 m DIFFICILE  Pays Cœur d’Héraul/

Pays de Thau -        

Pays de Pézenas 

4 DE MOLIÈRE À RIQUET ROUTE 76 Km 450 m DIFFICILE https://veloenfrance.fr/circuits?

id_circuit=180824. 

Pays de Thau          

Pays de Pézenas 

5 UN CHAOS POUR LES YEUX, UN LAC POUR 

LA COULEUR 

ROUTE 75 Km 830 m DIFFICILE  Pays Cœur d’Hérault 

6 SÈTE, AU PLUS PRÈS DE THAU GRAVEL - VTC -           80 km 370 m FACILE  https://veloenfrance.fr/circuits?

id_circuit=179702 
Pays de Thau  -        

Pays de Pézenas 

7 SÈTE, LE TOUR DE L'ÉTANG DE THAU ROUTE 82,5 Km 400 m FACILE  Pays de Thau  -        

Pays de Pézenas 

8 SI LE BITERROIS M'ÉTAIT CONTÉ ROUTE 115 Km 911 m DIFFICILE https://veloenfrance.fr/circuits?

id_circuit=180837 

Béziers canal du Midi 

Méditerranée 

9 CIRQUE DE NAVACELLES ET VALLÉE DE LA  

BUÈGES 

ROUTE 165 Km  2400 m TRÈS DIFFICILE https://veloenfrance.fr/circuits?

id_circuit=180836 

Pays Cœur d’Hérault 

 MONTPELLIER       

 CAROUX ESPINOUSE       

A partir du portail veloenfrance.fr, vous trouverez toutes les informations sur les parcours route au départ du Parc départemental de Bessilles.                   

Dans le tableau « click sur le lien », Téléchargez les traces des circuits (GPX) ou (PDF). 


